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mobilni &innosti epidemiologicky zavazné
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11, Druh a rozsah poskytovanych sluzeb

Sluzby vykondvd osoba poskytujici slufbu s pfisludnym vzdéldnim, odbornou zplsobilosti a znalostmi
nutnymi k ochrané vefejného zdravi.
Poskytované jsou masérské sluZby sportovni, regeneracni, rekendiéni a relaxacni.
Sluzby jsou poskytované v domécim nebo v hotelovém prostiedi, ve sportovnich zafizenich, firemnich
prostorech a dalSich prostorech dle poZadavk( klienta.
Vykony porusujici integritu kiize se neprovadi.
Nabizené sluzby jsou poskytovédny dochdzenim ke klientim.
Jednd se o siuby poskytované pouze zdravym jedinclim a neni pfi nich navozen iéfebny proces.
o U viech masail je vylouena technika reflexni masaze.
e Zdravotni prikaz md osoba poskytujici sluzbu vidy u sebe.
Provozni doba: dle telefonickych objedndvek

Hl. Podrinky pro poskytovani sluiby

Ptistup k tekouci pitné a teplé vodé.

Pristup na WC.

Dostatefné osvétleni, vétrani a teplota v mistnosti.

Prostor pro pfeviéknuti maséra do pracovniho odévu.

Dostatecny prostor pro rozloZeni pfenosného skiddaciho masainiho lehatka.
Dostateény manipulaéni prostor pro asobu poskytujici sluzbu.

Zazemi pro odistu a dezinfekci nastrojit, pomdcek.

IV. Poutiti pfistroj a daldich zarfzeni

Pouzivané néstroje a pomicky: Pfenosné masaini lehdtko sklddaci dfevéné Montclair Barcelona [pfiloha)
PFistrojové vybaveni: Nejsou pouzivany Zadné pfistroje.

Poutivané kosmetické pFipravky: Je povoleno poutivat pouze kosmetické pFipravky — masaini oleje, které vyhovuji
pravnim piedpisiim na ochranu vefejného zdravi a jsou v origindinim baleni.

Jedna se zejména o produkty firmy Janssen, Thalaspa, Saloos, Tomfit, PurefidZi, Atok apod.




V. Zasady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni

Kontraindikace: okolnost nebo stav vyluéujici nékteré postupy a vykony pfi poskytovani stuZeb

Sluzba bude poskytovdna pouze zdravym a dospéiym jedinciim.

Poskytnutou sluzbou nejsou sledovany terapeutické G&inky, tedy léEen, terapie ¢i uzdraveni.

V rdmci vySe uvedené poskytované sluzby je zdkaz vykon( na nemacné kQZi, manipulace s jizvamia
matefskymi znaménky, na mistech s kiefovymi Zilami apod., vykony na sliznicich, oéni spojivce a rohovce —
dle § 22 zdkona 258/2000 Sb. o ochrang vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zékond, ve znéni
pozdéjsich pfedpisd.

Manipulace s nastroji a pomiickami:

lednorazové pomicky se opakované nepouzivaji.

V pfipadé kontaminace ploch a pfedmétd biologickym materiélem se ckamiité postiZend mista prekryjf
mulem nebo vatou namocenou v i¢inném dezinfekénim prostfedku s virucidnim G€inkem (viz ndvod na
etiketé vyrobku). Po expozici se misto mechanicky ocisti, omyje horkou vodou a vydezinfikuje. Pfi nahodné
kontaminaci pokoZky pracovnika nebo zakaznika biologickym materidlem musi byt provedena dezinfekce
kontaminovaného mista dezinfekénim prostfedkem s virucidnim G€inkem {viry nigicim).

Dezinfekece:

K zajisténi (€inné dezinfekce jsou pouZivdny schvélené dezinfek&ni prostifedky v koncentracich a expozicich
uvedenych na pfipravcich.
Dezinfek&nl pFipravky s riiznymi aktivnimi latkami se stfidaji po jednom aZ tfech mésicich pouZivani.
PFi praci s dezinfekénimi pfipravky jsou pouZivany osobni ochranné pomicky — jednordzové latexové
rukavice.
Dezinfekce rukou se provadi pouZitim dezinfekéniho prostfedku uréeného pro toto poufiti, oplachnutim
teplou vodou a umytim mydiem s dezinfekénim G&inkem.
U dezinfekénich prostfedkd, pfipravkd v [ékérnitce a vEech ostatnich pouZivanych kosmetickych pfipravkd
musi byt dodr¥ovdna doba pouZitelnosti uvedend na etiketé.
Lékdrnitka prvni pomoci je mobilni a je vybavena die charakteru poskytovanych siuieb s pfipravky uréenymi
k zastavé kapilarniho krvéceni a s pfipravky k dezinfekei drobnych poranéni — prostfedky s antiseptickym a s
virucidnim G€inkem.
Pouiivané dezinfekéni prostfedky:
o Ruce — mycla s dezinfekénim Géinkem, napf. Botanko, Lavosept apod. a dezinfekce na ruce napf.
Septoderm, Sanytol, Lavosept apod.
o Plochy — dezinfek&ni prostiedky Incidur, Lavosept, Mikasoft, Sanytol apod.
o Lékdrnicka — piipravky uréenymi k zéstavé kapildrnfho krvdceni, napf. Geleta-spon, pfipravky k
dezinfekci drobnych poranéni — prostiedky s antiseptickym a s virucidnim d&inkem, napf. Jodisal.
o Pranf—dezinfekéni praci gely Sanytol, Savo, Lysol apod.

Sterilizace: neprovédi se

VI. Zasady osobni hygieny osoby poskytujici sluzbu a ochrany zdravi spotfebitete

Osoba poskytujici sluZbu musi peéovat o télesnou fistotu.

Osoba poskytujici sluzbu si musi umyt ruce v tekouci tep!é vodé s pouZitim vhodného myciho, pFipadné
dezinfekéniho prostfedku u kaZdého klienta vidy pfed a po kaZdém poskytnuti sluZby, po poufiti toalety, pfi
prechodu z prace nelisté na €istou, po manipulaci s odpady a pfi jiném zneti¥téni. K osuseni rukou se
pouiivajl ru€niky pro jednordzové pouiiti.

Osoba poskytujici sluzbu vykcndva ginnost v Cistém pracovnim odévu a obuvi, ktery si pfivaii s sebou ve
vyClenéné Listé tasce nebo obalu. _

Osobni ochranné pracovni prostfedky, které odpovidaji provddéné pracovni tinnosti, se poulivaji pouze Cisté
a bezpetné pro zdravi osch.

PFi ndhodné kentaminaci osoby poskytujici stuzbu nebo klienta biologickym materidiem (krev) se
kontaminované misto dezinfikuje pfipravkem s virucidnim G&inkem.



VII. Zplsob zachdzeni s pradlem

o Cisté pradlo si osoba poskytujici slufbu dova¥i ve vy&lenéné cestovni ta¥ce v jednordzovém nepropustném
ochranném obalu, nebe si je poskytuje klient.

® Pouiité pradlo je uloZeno zvlast od Eistého do nepropustného uzaviratelnéhe obalu a odvéiene osobou
poskytujici sluzbu.

e  Pfi prani, suSeni, Zehleni a ukladan! pouZitého &i Spinavého pradla je zamezeno styku s civilnim pradiem,
prani probihd v misté trvalého bydlisté v prostiedcich s dezinfekénim G€inkem k tomu uréenych.
Pradlo je poskytovano pro kaidého klienta jednordzové, opakované poufiti pradla je nepfipustné.

e Bé&hem poskytované sluzby je odév klienta chranén &istou rouskou, ruénikem nebo jednordzovym
ubrouskem.

® V pfipadé znelisténi pracovniho odévu je k dispozici nahradni fisty odév.

Druhy pouiivaného préadla:
e Bavinénd prostéradla pratelnd

* Froté osusky a ruéniky pratelné

@ Navleky na podhlavnik pratelné

e Flisové deky pratelné

e Jednordzovd prostéradla z netkané textilie

e lednordzové rufniky z netkané textilie

e Jednordzové ubrousky

® Pracovni odév osoby poskytujici sluzby

VIIl. Ocista prostfedi v misté poskytované sluzby

Uklid:

* Po ukonceni obsluhy kaZdého klienta musi byt pracovni misto fadné oisténo.

e Vpfipadé kontaminace ploch biologickym materidlem se okamiité misto pfekryje mulem nebo papirovou
vatou namocenou v G€inném dezinfekénim prostfedku s virucidnim GEinkem. Pao expozici se misto ocisti a
provede tklid s pouZitim dezinfekéniho prostredku.

Odpad:

® Komundlni odpad je ukldddn do samostatného pytle z PVC a je odnasen osobou poskytujici sluzby k likvidaci
nebo likvidaci zajisti klient.

® Nebezpeéné odpady béhem poskytovani sluieb nevznikaiji.

Provozni Fad zpracovala Jifina Kalinova
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