ETICKY KODEX MASERA

Jako masérka se v ramci poskytovani masérskych, rekondi¢nich a regeneracnich
sluzeb zavazuji dodrzovat nasledujici body kodexu, ktery vychazi z Etického kodexu
zdravotnického pracovnika nelékarskych obor( i z mych vlastnich zasad, pravidel

a zkusSenosti.

OBECNE POJETI PROFESE MASERA

e masér - nezdravotnicky pracovnik - je povinen pfistupovat ke své praci
s veSkerymi odbornymi schopnostmi, jimiz je vybaven, s védomim
profesionalni odpoveédnosti za podporu zdravi, prevenci nemoci, pfipadné za
obnovu zdravi a zmirfiovani bolesti.

o VZadném pripadé nesmi klientovi sdélovat negativni zjiSténi ani vlastni
predpoklady, musi mu vSak doporucit navstévu lékare, poklada-li to za
nezbytné a vyzaduje-li to jeho zdravotni stav.

o VZadném pripadé nesmi zakazovat uzivani 1ékd, které byly klientovi
predepsany lékafem, ani doporucovat jiné medikamenty.

e Nesmi své schopnosti stavét nad znalosti Iékaru.

e Masaz je v zavaznych pripadech pouze doplrikovou péci k odborné |écbé
a doporucuje se spoluprace s Iékafem klienta.

e Vrozsahu své odbornosti a pravomoci poskytuje klientovi informace, které
mu pomahaji prevzit spoluzodpovédnost za jeho zdravotni stav a pfipadnou
lécbu.

o SnaZi se pfi poskytovani péce docilit vztahu zaloZeného na dvére, ktery cti
prava klienta, pricemz této dlvéry nesmi jakkoli zneuzit.

« Dba na udrzovani a zvySovani prestize své profese, je odpovédny za kvalitu
jim poskytované péce a za co nejvysSi odbornou Uroven svého vzdélavani.

e Rozviji své profesni zaméreni a rozsifuje odbornou kvalifikaci.

e Dodrzuje veSkeré zdkony a hygienické pozadavky, vztahujici se k jeho profesi.

e Provadi pouze ty sluzby, pro které je kvalifikovan prisluSnymi kurzy
a certifikacemi. Nesmi provadét vykony, na které neni proskolen, certifikovan,
Ci jinak odborné pripraven.



ZASADY PECE O SEBE:

Praci masérky chapu nejen jako povolani, ale i jako své Zivotni poslani.

PIné si uvédomuji moralni a eticky dopad svych slov, myslenek a ¢inli na
klienta.

Dbam aktivné o vyvazeny rozvoj télesné i dusevni Urovné své osobnosti.
Pecuji o svlj vzhled - upraveny zevnéjsek a Cistotu.

Uvédomuiji si své profesni i etické hranice ve vztahu ke klientovi a za Zadnych
okolnosti je neprekracuiji.

Neprecenuji ani nepodceniuji své schopnosti.

ZASADY PRACE S KLIENTEM:

Umoznuji klientovi pfedem se informovat o cenach a podminkach, za kterych
poskytuji své sluzby.

Na kazdé setkani prichazim dostatecné pfipravena, odpocata a priznivé
naladéna.

Necitim-li se z jakychkoli divodl byt schopna masirovat, dostate¢né vcas se
zakaznikovi omluvim a po spolecné dohodé stanovime nahradni termin
setkani.

PFed zahajenim masérského vykonu zjistim dotazovanim zdravotni stav
klienta a podle toho posoudim postup a vhodnost provadéné terapie.

Vzdy jednam promyslené a pouzivam vyhradné takoveé postupy, jejichz dopad
na stav klienta je mi zndm. Své postupy prizpUsobuji momentalnimu
zdravotnimu stavu a duSevnimu rozpoloZeni zakaznika.

Po celou dobu setkani vénuji klientovi plnou pozornost a vnimam vse, co by
mohlo poslouzit ke zlepSeni jeho zdravotniho stavu a k celkové Ulevé.
Respektuji jeho prani zvolit si masazni techniku, pokud tato neni v rozporu
s jeho zdravotnim stavem.

V prib&hu masaze respektuji pravo klienta na odpocinek a celkové uvolnéni.
Udrzuji s nim bezprostredni kontakt a veSkeré pomucky si pfipravuiji tak,
abych se od néj nemusela pfilis vzdalovat.

Dbam o vytvoreni prijemné a bezpecné atmosféry. Ctim soukromi klienta,
obsah a prlibéh setkani zastava pro ostatni tajemstvim

Hovofim dostatecné nahlas, plynule a klidné&, nepfikazuji, pouze nabizim,
navrhuji nebo doporucuji. U klienta velmi ocenuji zpétnou vazbu a v priibéhu



masaZe se aktivné dotazuji na jeho pozadavky a pocity, jimZ se snazim v ramci
kodexu provadénou masazni techniku prizpUsobit.

o Svym jednanim a chovanim dbam o vlastni ddstojnost, spolec¢enskou etiketu
a obecnou moralku. V praci s klientem upfednostnuji prvky trpélivosti,
vnitfniho klidu a nezaujatosti. Ke klientovi se vzdy chovam korektné a za
vSech okolnosti zachovavam profesionalni odstup.

e Pro klienta jsem predevsim masérkou a snazim se mu pomahat a prospivat
v ramci svych odbornych schopnosti a profesnich moznosti.

o Mam na paméti, Zze klient ke mné pfichazi hledat pomoc, proto se mi
odevzdava do péce a svéfuje mi své problémy a pocity.

o Pokud mi klient sd€luje intimni problémy z osobniho Zivota, které nemaiji
primou souvislost s jeho zdravotnim stavem, mohu je vyslechnout, projevit ke
klientovi citlivy pfistup, avsak v zajmu zachovani profesionality nespada do
mych kompetenci se jimi zabyvat, fesit je, ani je pfenaset do svého
soukromého Zivota. Vyvaruiji se pronaseni osobnich Usudkl a zaujatych
postoju, které by mohly masirovaného jakkoli ovlivnit. Pokud problém
vyhodnotim jako zavazny nebo vyzadujici odbornou pomoc, mohu klienta
odkazat na pfislusného pracovnika pomahajicich profesi ¢i na kvalifikovanou
instituci.

e Vyhrazuji si pravo odmitnout klienta, ktery je pod vlivem alkoholu ¢i jinych
omamnych a psychotropnich latek, chova se agresivné, destruktivné nebo
jinak nevhodng, vyZzaduje sluzby odporujici mym profesnim, moralnim
Ci soukromym zasadam.

o Pokud se nevhodné chovani klienta projevi az béhem masaze, opakuje se
nebo stupnuje, vyhrazuji si pravo setkani predcasné ukoncit a po klientovi
pozadovat Uhradu za jiz provedené masazni ukony.

e Po skonceni setkani fadné oSetfim a pripravim vSechny prostfedky
a pomcky k dalSimu pouZiti.

(Zdroj: www.masaze-dvorsky.cz, vlastni Upravy)



http://www.masaze-dvorsky.cz/

