PROVOZNIi RAD

dle § 21 odst. 3 zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich

predpisQ

provozovny masérskych, regeneraénich a rekondicnich sluZeb

I. Identifikace provozovatele

Cinnost:

Provozovatel:

1&:

Trvalé bydliste:
Mobilni telefon:
E-mail:

Datova schranka:
Osvédceni o registraci:

Zdravotni priikaz
Zapis do Zivnostenského rejstfiku:

Osvédceni o ziskani profesni kvalifikace:

Provozovna:

Zavazné stanovisko uZivani stavby:
Souhlas s uzivanim:

Popis provozovny:

Zdroj pitné vody:

Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby

Jifina Kalinova

74824821

Mrakovska 735/7; 155 00 Praha Reporyje

604 566 765

jira.kalinova@seznam.cz

7tckesf

ze dne 05.03.2009, vydano FU v Mladé Boleslavi,
¢.j.32747/09/048900203611

ze dne 17.08.2015, vydany MUDr. Martinem Borskym
ze dne 13.02.2023, provedeny Zivnostenskym
Uradem méstské ¢asti Praha 13, &. j. P13-11949/2023,
spis. zn. S/P13-11704/2023, ¢. pfip.
310013/U2023/2126/Bud, ID RZP 3176033
Sportovni masaz ¢. 69-037-M, ze dne 29.10.2022,
vydané EduSpa College s.r.o0., €. registrace na MSMT
46795/2012-121, ze dne 22.11.2012
Zazvorkoval999/22; Praha 13 Stodulky

HSHMP 65929/2023

pfiloha ¢. 1

vétrani: ventilackami, oknem

vytdpéni: ustredni

Osvétleni: bézné Gspornymi led Zarovkami

VnitFni zafizeni: dvoudilna skFifi na uloZeni textilii
potfebnych pro masaze a oddélené civilni odév
poskytovatele sluzby; konferenéni stolek se dvéma
kiesilky; komoda na masazni oleje; prevlékaci kout
s policemi; masazni lehatko a paravany. Soucasti
prostoru je socialni zafizeni — WC s umyvadlem a
teplou vodou, kout k uloZeni tklidovych pom(cek a
dezinfekci.

Zplisob odisty a dezinfekce: Denni o3etieni povrchd i
podlahy dezinfekénimi pfipravky k tomu uréenymi.
Situaéni planek jako pfiloha €. 2

verejny vodovod

Il. Pouziti pfistroju a dalSich zatizeni

PouZivané nastroje a pomicky: Pfenosné masaini lehatko sklddaci dfevéné Montclair Barcelona

(pfiloha ¢. 3)

Pfistrojové vybaveni: Nejsou pouzivany zadné pfistroje.



Pouzivané kosmetické pripravky: Je povoleno pouzivat pouze kosmetické pfipravky — masazni
oleje, které vyhovuji prévnim pfedpisiim na ochranu vefejného zdravi a jsou v originalnim baleni.
Jedna se zejména o produkty firmy Janssen, Thalaspa, Saloos, Tomfit, Purefidzi, Atok, Nobilis Tilia,

apod.

lll. Zasady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni

Kontraindikace: okolnost nebo stav vylu€ujici nékteré postupy a vykony pfi poskytovani sluzeb

Sluzba bude poskytovana pouze zdravym a dospélym jedincdm.

Poskytnutou sluzbou nejsou sledovany terapeutické ucinky, tedy lé¢eni, terapie Ci
uzdraveni.

V rémci vy$e uvedené poskytované sluzby je zékaz vykond na nemocné kizi, manipulace s
jizvami a matefskymi znaménky, na mistech s kie¢ovymi Zilami apod., vykony na sliznicich,
oéni spojivce a rohovce — dle § 22 zékona 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravia o
zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisa.

IV. Pracovni pomticky, nastroje a dalSi predméty

Jednorazové pomdcky se opakované nepouzivaji.

V pfipadé kontaminace ploch a pfedméti biologickym materidlem se okamZité postizena
mista prekryji mulem nebo vatou namo&enou v Gé¢inném dezinfekénim prostfedku s
virucidnim Géinkem (viz ndvod na etiketé vyrobku). Po expozici se misto mechanicky ocisti,
omyje horkou vodou a vydezinfikuje. P¥i ndhodné kontaminaci pokozky osoby vykonavajici
sluzbu nebo zdkaznika biologickym materidlem musi byt provedena dezinfekce
kontaminovaného mista dezinfekénim prostfedkem s virucidnim Gcinkem (viry nicicim).

V. Sterilizace, dezinfekce a pouzivani chemickych pfipravku

K zajisténi u¢inné dezinfekce jsou pouzivany schvdlené dezinfekéni prostredky
v koncentracich a expozicich uvedenych na pfipravcich.
Dezinfekéni pfipravky s rGiznymi aktivnimi latkami se st¥idaji po jednom aZ tfech mésicich
pouZivani.
Pfi praci s dezinfekénimi pfipravky jsou pouzivany osobni ochranné pomucky —
jednorazové latexové rukavice.
Dezinfekce rukou se provédi pouZitim dezinfekéniho prostfedku uréeného pro toto
poufZiti, oplachnutim teplou vodou a umytim mydlem s dezinfekénim a&inkem.
U dezinfekénich prostiedkd, pripravkd v Iékarnicce a viech ostatnich pouzivanych
kosmetickych pripravki musi byt dodrfovéna doba pouZitelnosti uvedend na etiketé.
Lékérnicka prvni pomoci je vybavena dle charakteru poskytovanych sluZeb s pfipravky
uréenymi k zdstavé kapildrniho krvéceni a s pFipravky k dezinfekci drobnych poranéni —
prostfedky s antiseptickym a s virucidnim Gcinkem. :
Desinsekce a deratizace se provadi profylakticky jedenkrat ro¢né a dle potfeby — pouZiti
pfipravkil k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD (dezinfekce,
dezinsekce, deratizace).
Pouzivané dezinfekéni prostredky:
o Ruce —mydla s dezinfekénim Gc¢inkem, nap¥. Botanko, Lavosept apod. a dezinfekce
na ruce napt. Septoderm, Sanytol, Lavosept apod.
o Plochy —dezinfek&ni prostfedky Incidur, Lavosept, Mikasoft, Sanytol apod.
o Lékarni¢ka — pfipravky uréenymi k zastavé kapilarniho krvaceni, napf. Geleta-spon,
ptipravky k dezinfekci drobnych poranéni — prostfedky s antiseptickym a s
virucidnim acinkem, napft. Jodisol.



o Prani—dezinfekéni praci gely Sanytol, Savo, Lysol apod.

Sterilizace: neprovadi se

V1. Zasady osobni hygieny osoby poskytujici sluzbu a ochrany zdravi spotfebitele

Osoba poskytujici sluzbu musi pecovat o télesnou Eistotu.

Osoba poskytujici sluzbu si musi umyt ruce v tekouci teplé vodé s pouZitim vhodného
myciho, pfipadné dezinfekéniho prostfedku v provozni mistnosti u kazdého klienta vidy
pred a po kazdém poskytnuti sluzby, po pouZiti toalety, pfi pfechodu z prace neisté na
gistou, po manipulaci s odpady a pfi jiném zne&idténi. K osuseni rukou se pouZivaji rucniky
pro jednordzové pouZiti.

Osoba poskytujici sluzbu vykonava &innost v &istém pracovnim odévu svétlé barvy a obuvi,
ktery je uloZen v prostoru skiiné oddélené od obcanského odévu.

Osobni ochranné pracovni prostfedky, které odpovidaji provadéné pracovni Cinnosti, se
pouzivaji pouze Cisté a bezpecné pro zdravi osob.

Pfi ndhodné kontaminaci osoby poskytujici sluzbu nebo klienta biologickym materidlem
(krev) se kontaminované misto dezinfikuje pfipravkem s virucidnim ucinkem.

Pfi ndhodném poruseni integrity kiize u spotiebitele nebo osoby poskytujici sluzbu se
provede dezinfekce mista poranéni, a to dezinfekénim prostfedkem s virucidnim ucinkem,
a prekryje se sterilnim obvazem. Déle se postupuje dle charakteru poranéni.

Pradlo je pouzivano pro kazdého zdkaznika jednorazové, opakované poufiti pradla se
nepfipousti. Pfednostné jsou pouzivany pomucky na jedno pouZiti, a to: jednordzova
papirové prostéradla, papirové ruéniky a ubrousky, jednorazové navleky na podhlavnik.
0dév zékaznika je béhem prace chranén ¢istym pradlem, a to osuskami a rucniky.

Pfi poskytovani slueb jsou pouzivany jen pomdicky, kosmetické prostredky, pfistroje a
daldi vyrobky, které splfiuji pozadavky platnych, obecné zdvaznych pravnich predpisd,
které se na né vztahuji.

V celé provozovné je zakaz koureni.

VIl. ZpGsob zachazeni s pradlem

V provozovné je pouZivano pradlo, které je z materialu, ktery se dd vyvéret:

o Bavinéna prostéradla pratelnd

o Froté osusky a rucniky pratelné

o Navleky na podhlavnik pratelné
nebo jsou pouZivany pomucky uréené k jednorazovému poufziti:

o Jednordzova prostéradla z netkané textilie

o Jednordzové rucniky z netkané textilie

o Jednordzové ubrousky
Pouzité pradlo je uloZeno zvlast od istého do nepropustného uzaviratelného obalu a
odvaZzeno osobou poskytujici sluzbu.
Cisté pradlo se uklada oddélené od pouZitého ve vyélenéném prostoru skiiné.
Pti prani, suseni, Zehleni a ukladani pouZitého &i $pinavého prédla je zamezeno styku s
civilnim pradlem, prani probiha v misté trvalého bydlisté v prostfedcich s dezinfekénim
Gcinkem k tomu urcenych.
Préadlo je poskytovéno pro kaZdého klienta jednorazové, opakované pouziti pradla je
nepfipustné.
Béhem poskytované sluzby je odév klienta chréanén Cistou rouskou, ruénikem nebo
jednorazovym ubrouskem.
V pfipadé znecisténi pracovniho odévu je k dispozici ndhradni Cisty odév.

Druhy pouzivaného pradla:



Uklid:

Odpad:

BavInéna prostéradla pratelnd

Froté osusky a rucniky pratelné

Navleky na podhlavnik pratelné

Flisové deky pratelné

Jednordzova prostéradia z netkané textilie
Jednordzové rucniky z netkané textilie
Jednorazové ubrousky

Pracovni odév osoby poskytujici sluzby

O 0 O O 0 O 0 0

VIIl. Ocista prostfedi v misté poskytované sluzby

Uklid vech prostor je provadén bezprostiedné po znedidténi, jinak dle potieby, nejméné
viak jednou denné na vlhko. Pfi Gklidu se pouZivaji bézné detergenty: Sanytol, Savo apod.
a nejméné jednou tydné s pouZitim dezinfekénich roztokl dle ndvodu pouZiti.

UloZeni vsech pouZivanych uklidovych pomiicek, detergentl a dezinfekénich prostredki je
zajisténo v uzamykatelné skfini.

V rdmci uklidu je provadéna ocista podlah, pracovnich ploch véetné nabytku a
hygienického zafizeni.

Myti oken a dvefi je provddéno 1x mésiéné véetné prani zdclon a zdvésl, myti Zaluzii, jinak
bezprostiedné po znecisténi.

Malovani provozovny véetné oprav omyvatelnych ¢asti stén je provadéno 1x za dva roky,
jinak bezprostfedné po znecisténi nebo poskozeni.

V pfipadé kontaminace ploch biologickym materidlem se okamZité misto prekryje mulem
nebo papirovou vatou namoéenou v Géinném dezinfekénim prostfedku s virucidnim
Géinkem. Po expozici se misto o¢isti a provede Uklid s pouZitim dezinfekéniho prostfedku.

Komunalni odpad je ukladan do samostatného pytle z PVC a je odndsSen osabou
poskytujici sluzby kazdy den k likvidaci.
Nebezpecné odpady béhem poskytovani sluzeb nevznikaji.

Za manipulaci s pradlem, dklid, dodrzovani stanovenych zasad odpovidd odpovédna osoba Jifina
Kalinova

Provozni fad zpracovala Jifina Kalinova

V Praze

Podpis

dne 05.12.2023
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Hyglenlckd stanice hl.m. Prahy

v Praze
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¢ Praha7

11,17000 Praha 7

Tel.: +420 233 087 720, -420 233 087 758
e-mail: podateinz&hygpraha.cz




